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Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 

Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон 

ба номи Садриддин Айнї   

 

 

Факултети ___________________ 

Кафедраи методикаи таълими ________________ 

 

 

 

РЎЗНОМАИ  

ТАЉРИБАОМЎЗИИ ПЕДАГОГЇ 

 
 
 
 
 
 
Донишљўи соли ____-уми факултети ______________________ 

Ихтисоси ______________________________________________ 

Насаб _________________________________________________ 

Ном ___________________________________________________ 

Номи падар ____________________________________________ 

Соли тањсили __________________________________________ 
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Таљрибаомўзии педагогї дар _______________________________________ 
__________________________________________________________________ 
ноњияи ____________________ шањри ______________________________ 
дар давраи аз ________________________ то ___________________________  
соли тањсили 20 _____ /20 _____ гузаронида мешавад.  
 
Суроѓаи муассисаи таълимї ________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Шумораи хонандагон дар муассисаи таълимї «________» нафар  
Шумораи хонандагон дар синфи _______ «________» нафар  
Шумораи хонандагон дар синфи _______ «________» нафар  
Шумораи хонандагон дар синфи _______ «________» нафар  
Шумораи хонандагон дар синфи _______ «________» нафар  
Шумораи хонандагон дар синфи _______ «________» нафар  
Равияњои таълим дар муассисаи таълимї _____________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
 
Директор _________________________________________________________ 
Муовини директор оид ба корњои таълимї ___________________________ 
Муовини директор оид ба корњои тарбиявї __________________________ 
Омўзгори фанни якум ______________________________________________ 
Омўзгори фанни дуюм ____________________________________________ 
Роњбари синф _____________________________________________________ 
Методист аз кафедраи тахассусї (1) __________________________________ 
Методист аз кафедраи тахассусї (2) __________________________________ 
Методист аз кафедраи педагогика __________________________________ 
Методист аз кафедраи психология ___________________________________ 
 
Донишљў аз санаи «___» ________________ соли 20____ ба таљрибаомўзии 
педагогї оѓоз намуд.   
Методист(он)-и гурўњ ______________________________________________ 

(имзо)   

Директори муассисаи таълимї _____________________________________ 
(муњр, имзо)  

 
Донишљў санаи «___» __________________ соли 20____ таљрибаомўзии 
педагогиро ба итмом расонид.   
Методист(он)-и гурўњ______________________________________________ 

(имзо)   

Директори муассисаи таълимї _____________________________________ 
(муњр, имзо)  
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Маќсади таљрибаомўзии педагогї 

 

 -инкишофи малака, мањорат ва салоњиятњои касбї тибќи стан-

дартњои давлатии тањсилоти олии тайѐрии касбии муаллим; 

 -ташаккулдињї ва инкишофи малака ва мањоратњои омўзгори 

фаннї; 

 -шиносої бо шароитњои мушаххаси фаъолияти касбї-педагогии 

муаллим; 

 -мустањкам кардани донишњои азбарнамудаи назариявї ва 

татбиќи амалии он. 

 
Вазифањои таљрибаомўзии педагогї  
 

 Омўзиши методикаи таълим ва таљрибаи педагогии омўзгорони 
мактаб 

 ташкил ва гузаронидани дарсњои назариявї ва амалї бо 
истифода аз методњо ва усулњои маъмул 

 инкишофи малакањои коммуникативї; 
 ташкил ва гузаронидани корњои беруназдарсї ва тарбиявї; 
 омўзиш ва натиљагирии психологияи хонандагон (як нафар ва 

ањли синф); 
 инкишоф додани шавќ ба корњои илмї-тадќиќотї дар самти 

методикаи таълими фан (педагогика ва психология); 
 азбаркунї ва мустањкам намудани маводи назариявї, иљро 

кардани корњои озмоишї (педагогї); 
 иљро кардани супоришњои аз тарафи методистони донишгоњ (ва 

шахсони онњоро ивазкунанда) фармудашуда; 
 ташкил ва гузаронидани корњои тарбиявї; 
 њамкории педагогї дар раванди таълиму тарбия. 
 

Дар давраи таљрибаомўзии педагогї донишљў бояд корњои зеринро 
иљро намояд: 

- тањлили мундариља ва самтњои асосии фаъолияти педагогии муа-
ссисаи таълимї; 

- иштирок дар машѓулиятњои дарсии синфњое, ки ба онњо вобаста 
шудаанд ва дар асоси мушоњида муайян намудани муњити иљтимої ва 
сабки муоширати хонандагон аз рўи муносибати онњо бо омўзгор ва 
њамдигар; 

- муайян намудани вазифањои таълиму тарбия дар асоси маќсади 
гузошташуда ва натиљањои бадастоварда; 

- тањия ва шарњи барномаи иљро намудани талаботи таљри-
баомўзї; 
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- моделсозии усулњои ѓайристандартии ташаккули шахсияти  хо-
нанда оид ба самти интихобкардаи корњои тарбиявї; 

- ташкил ва омода намудани корњои эљодї бо хонандагон; 
- ташкил ва гузаронидани машѓулиятњои дарсї, тарбиявї ва та-

шаккули шахсияти хонандагон;    
- аз худ намудани технологияи нави таълим; 
- омўзиш ва љорї намудани унсурњои гузаронидани таљриба дар 

раванди таълиму тарбия; 
- тањлил ва муайян намудани масъалаи «Ба њисоб гирифтани вазъи 

саломатии хонандагон»; 
- ташкил ва гузаронидани корњои тарбиявї бо хонандагон дар асо-

си «Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон»; 
- ташкил ва гузаронидани суњбатњо бо падару модари хонандагон  

(ва ѐ шахсони онњоро ивазкунанда) бо маќсади татбиќи Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таъли-
му тарбияи фарзанд».     

 

Њуќуќ ва уњдадории таљрибаомўз 
 

Таљрибаомўз њуќуќ дорад: 
 дар давраи таљрибаомўзии педагогї аз рўи тамоми масъалањое, 

ки ба миѐн меоянд, љињати кўмак ба роњбарони таљрибаомўзии 
муассисаи тањсилоти олии касбї, маъмурият ва омўзгорони муассисаи 
таълимї мурољиат намояд; 

  дар чорабинї ва љаласањои Шўрои методии фаннии муассисаи 
таълимї иштирок намояд; 

 аз китобхона, кабинетњои фаннї ва маводи таълимї-методии 
дар муассиса мављудбуда истифода барад.    

 таљрибаомўз бояд фаъолияти худро мутобиќи Оинномаи 
муассисаи таълимї ташкил карда, ќоидањои тартиботи дохилии онро 
пурра риоя ва супоришњои маъмурият ва роњбарони таљрибаомўзиро 
иљро намояд. Дар њолати риоя накардани муќаррароти мазкур донишљў 
аз гузаштани таљрибаомўзии педагогї барканор ва аз сафи донишљўѐни 
муассисаи тањсилоти олии касбї хориљ карда мешавад. 

 таљрибаомўз тамоми намуди корњои тибќи барномаи 
таљрибаомўзї пешбинигардидаро сариваќт иљро намуда, худро бояд 
њамчун мутахассиси дорои дониши назариявї ва завќи баланд ба касби 
омўзгорї нишон дињад.  

 таљрибаомўз тавассути баргузории корњои таълимию тарбиявї 
дар замири хонандагон њисси Вањдати миллї, худшиносии миллї, эњѐи 
Тољикистон, шуурнокї, ватанпарастї, мењнатдўстї, тарбияи эстетикї, 
љисмонї ва одобу ахлоќро бедор намояд. 

 Дар раванди таљрибаомўзї донишљў бояд худро њамчун мута-
хассиси љавони дорои хислатњои баланди ахлоќї, ба хонандагон мењру-
бон ва нисбати касби худ садоќатманд муаррифї намояд. 
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 Донишљў бояд дар давраи гузаштан аз таљрибаомўзии педагогї 

дар курси 4-уми ихтисосњои алоњида ѐ дар курси 5-уми ихтисосњои њам-
гиро: 
 -дар давоми на камтар аз ду њафта (4 рўзи таљрибаомўзї) барои 
ташаккул додани мањорату ќобилияти ташкилотчигї бо шароит ва 
фаъолияти муассисаи таълимї шинос шавад; 
 -бахшида ба ягон санаи таърихї чорабинињо ва конференсияи 
амалї ташкил намояд.     
 

Таљрибаомўз дар рўзи охири таљрибаомўзии педагогї  

ба методистони гурўњ њуљљатњои зеринро месупорад:    

 
1. Донишљўѐни курси 3-и ихтисосњои алоњида ва курси 4-и ихти-

сосњои њамгиро дар баробари гузаштан аз таљрибаомўзии педагогї (дар 

муњлати се рўз) ба роњбари гуруњ њуљљатњои зеринро пешнињод менамоянд: 

- рўзномаи таљрибаомўзии педагогї; 

- хислатнома аз тарафи маъмурияти муассисаи таълимї; 

- наќшаи таќвимии таълимї; 

- наќша-конспекти машѓулияти дарсї бо маводи дидактикї аз 

рўйи ихтисос; 

- тавсифномаи психологии шахсияти хонанда; 

- наќша-конспекти машѓулияти беруназдарсї аз фанни таълимї; 

- шарњи хаттии супориши эљодї аз фанни педагогика; 

- њисобот оид ба таљрибаомўзии педагогї.     

2. Дар асоси љамъбасти таљрибаомўзии педагогї донишљўѐни курси 

4-и ихтисосњои алоњида ва курси 5-и итисосњои њамгиро бояд ба роњбари 

гуруњї дар рўзњои њафтаи охири даври академї њуљљатњои зеринро пеш-

нињод намоянд:  

- рўзномаи таљрибаомўзии педагогї; 

- хислатнома аз тарафи маъмурияти муассисаи таълимї; 

- наќшаи таќвимии таълимї; 

- наќша-конспекти машѓулияти дарсї бо маводи дидактикї аз 

рўйи ихтисос; 

- тавсифномаи психологии ањли синф; 

- наќша-конспекти машѓулияти беруназдарсї аз фанни таълимї; 

- шарњи хаттии супориши эљодї аз фанни педагогика; 

- њисобот оид ба таљрибаомўзии педагогї.    
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                                                                                                   Тасдиќ мекунам: 

методисти гурўњ  
_________________ 
«___» ___________ 

 

Наќшаи инфиродии таљрибаомўз 
 

Њафтаи аввал аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а
ф

т
а
и

 а
в

в
а
л

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи дуюм аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 д

у
ю

м
 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи сеюм аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 с

ею
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи чорум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 ч

о
р

у
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи панљум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 п

а
н

љ
у
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи шашум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 ш

а
ш

у
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи њафтум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 њ

а
ф

т
у

м
 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи њаштум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 њ

а
ш

т
у

м
 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи нўњум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 н

ў
њ

у
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи дањум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 д

а
њ

у
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи ѐздањум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 ѐ

зд
а

њ
у

м
 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи дувоздањум аз «___» _________ то «___» _________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 д

у
в

о
зд

а
њ

у
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи сездањум аз «___» ___________ то «___» ___________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 с

ез
д

а
њ

у
м

 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи чордањум аз «___» _________ то «___» __________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 ч

о
р

д
а

њ
у

м
 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

 



 21 

Њафтаи понздањум аз «___» __________ то «___» __________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 п

о
н

зд
а

њ
у

м
 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Њафтаи шонздањум аз «___» __________ то «___» __________ соли 20___ 
 

Њ
а

ф
т
а

и
 ш

о
н

зд
а

њ
у

м
 

Корњои таълимї Ќайди иљро 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________ 
 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 

Корњои тарбиявї 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
__________________________________________________ 

___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________
___________ 
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Наќшаи    
кори таљрибаомўз бо хонандагони синфи _______ 

 
Рўйхати хонандагони синфи _____________ 

 

№  Ному насаби хонандагон Суроѓа, раќами телефони  
волидон 

1   
2   

3   
4   

5   
6   

7   
8   

9   
10   

11   
12   

13   
14   
15   

16   
17   

18   
19   

20   
21   

22   
23   

24   
25   

26   
27   

28   
29   

30   
31   

32   
33   

34   
35   

36   
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Фаъолони синф 

 
1. ___________________________ 
2. ___________________________ 
3. ___________________________ 
4. ___________________________ 
5. ___________________________ 
6. ___________________________ 

 
РЕЉАИ КОРИИ СИНФ 

 
Рељаи зангњо 

 
Дарсњо  Басти якум Басти дуюм 

Дарси 1   
Дарси 2   

Дарси 3   
Дарси 4   

Дарси 5   
Дарси 6   

Дарси 7   
 

Љадвали дарсњо 
 

№ Душанбе Сешанбе Чоршанбе 

1    

2    
3    

4    
5    

6    
№ Панљшанбе Љумъа Шанбе 

1    
2    

3    
4    

5    
6    
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Тавсифоти умумии синф    

 

1. Шумораи умумии хонандагони синф ______ нафар    

2. Аз инњо: 

 Бо бањои «5» мехонанд ______ нафар; 

 Бо бањои «4» мехонанд ______ нафар;  

 Бо бањои «3» мехонанд ______ нафар;  

 Бо бањои «2» мехонанд ______ нафар.    

 

3. Дар синф ____ нафар духтарон ва ____ нафар писарон тањсил 

мекунанд. 

4. Як фанро азхуд намекунанд ___ нафар, ду фанро азхуд намеку-

нанд ___ нафар, се фанро азхуд намекунанд ___ нафар. 

5. Ному насаби аълохонњо ___________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

6. Ному насаби сустхонњо ____________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

7. Шумораи хонандагони солим ____ нафар, носолим ____ нафар. 

8. Шумораи хонандагоне, ки ятими кулланд _____ нафар. 

9. Шумораи хонандагоне, ки:  

- падар надоранд ____ нафар;  

- модар надоранд ____ нафар.     

10. Шумораи хонандагоне, ки:  

- дар машѓулиятњои факултативї иштирок мекунанд ____ нафар;  

- дар мањфилњо иштирок мекунанд ___ нафар;  

- дар сексияњои варзишї иштирок мекунанд ___ нафар. 
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Иштирок дар дарсњои синфи вобаста кардашуда ва омўзгори фан 
 

Сана Фанни таълимї Мавзўъ Ному насаби 
омўзгор 

Имзо 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Эзоњ: дафтари тањлили дарсњои иштироккарда (на камтар аз 12 дарс) ба ме-
тодист супурда мешавад. 
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Иштирок дар дарсњои донишљўѐни таљрибаомўз 
 

 
Сана 

Фанни 
таълимї 

 
Мавзўъ 

Ному насаби 
донишљўи 

таљрибаомўз 

Имзои 
омўзгор 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Эзоњ: дафтари тањлили дарсњои иштироккарда ба методист супурда мешавад.   
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Дарсњои кушоди таљрибаомўз 
 

 
Сана 

 
Синф 

 
Мавзўи дарс 

 
Бањо 

Имзои 
омўзгор (ѐ 
методист) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Эзоњ: наќша-конспекти дарсњои санљишї ба методист супурда мешавад. 

 
Машѓулиятњои беруназдарсии таљрибаомўз 

 

 
Сана 

 
Синф 

 
Мавзўи дарс 

Давом-
нокї 

 
Бањо 

Имзои 
омўзгор (ѐ 
методист) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Эзоњ: наќшаи машѓулиятњои беруназадарсї  (на камтар аз 2 машѓулият) ба 
методист супурда мешавад.    
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Корњои иљрошуда барои таљњизонидани кабинети фаннї 
1. _________________________________________________________ 
2. _________________________________________________________ 
3. _________________________________________________________ 
4. _________________________________________________________ 
5. _________________________________________________________ 
6. _________________________________________________________ 
7. _________________________________________________________ 
8. _________________________________________________________ 
9. _________________________________________________________ 
10. _________________________________________________________ 
11. _________________________________________________________ 
12. ________________________________________________________ 
13. ________________________________________________________ 
14. ________________________________________________________ 
15. ________________________________________________________ 

 
 

Корњои озмоишии гузаронидашуда (аз рўйи ихтисос) 
 

 
Сана 

 
Синф 

 
Номи озмоиш 

Таљњизоти  
истифодашуда 

 
Бањо 

Имзои 
омўзгор (ѐ 
методист) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Эзоњ: навиштаљоти озмоишњои гузаронидашуда (аз рўйи ихтисос) ба мето-
дист супурда мешавад.    
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Асбоби аѐнї ва муаррифи (презентатсия)-и мураттабнамуда   
 

 
Сана  

Номи асбоби аѐнї ѐ му-
аррифї 

Таъиноти асбоби 
аѐнї ѐ муаррифї  

 
Бањо 

Имзои 
омўзгор (ѐ 
методист) 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Эзоњ: худи асбоби аѐнї ѐ муаррифї, навиштаљоти тавсифот ва таъиноти 
онњо ба методист супурда мешавад.    

 
 

Машѓулиятњои тарбиявии гузаронидашуда  
 

 
Сана 

 
Синф 

Мавзўи машѓули-
яти тарбиявї 

 
Давом-

нокї 

 
Бањо 

Имзои 
роњбари 
синф (ѐ 

методист) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Эзоњ: наќша-конспекти машѓулиятњои тарбиявї (на камтар аз 2 машѓули-
ят) ба методист супурда мешавад.    

 
 



 31 

Фаъолияти њамарўзаи таљрибаомўз 
 

 
Сана 

Мўњлати 
иљро 

Навъи фаъолият Имзои омўзгори 
фаннї ѐ роњба-

ри синф 
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Эзоњ: фаъолияти њамарўзаи донишљўи таљрибаомўз ба таври муфассал 
(дар дафтари махсус) ба методист супурда мешавад.   
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ТАЊЛИЛИ ДАРС 
 

Тањлили дарси омўзгор (таљрибаомўз) дар муассисаи тањсилоти миѐнаи 
умумии №___ -и шањри Душанбе ____________________________________  

(ному насаб) 

Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______, мавзўи дарс ________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Маќсади иштирок ба дарс __________________________________________ 
Сана баргузории дарс _______________, синфхона: ____________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 
 

Зинањои асосии 
дарс ва таќси-

моти ваќт 

Фаъолияти 
омўзгор (таљри-

баомўз) 

 
Фаъолияти  
хонандагон 

Бањо ва хуло-
сањо оид ба са-
маранокии зи-

нањои дарс 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    



 35 

    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    
    

    



 36 

Тањлили дарс 
 

Тањлили дарси омўзгор дар муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №___ -и 
шањри Душанбе ____________________________________  

(ному насаб) 

Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______, мавзўи дарс ________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Маќсади иштирок ба дарс __________________________________________ 
Сана баргузории дарс _______________, синфхона: ____________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 
 

Зинањои асосии 
дарс ва таќси-

моти ваќт 

Фаъолияти 
омўзгор (таљри-

баомўз) 

 
Фаъолияти  
хонандагон 

Бањо ва хуло-
сањо оид ба са-
маранокии зи-

нањои дарс 
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Тањлили дарс 
 

Тањлили дарси омўзгор (таљрибаомўз) дар муассисаи тањсилоти миѐнаи 
умумии №___ -и шањри Душанбе ____________________________________  

(ному насаб) 

Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______, мавзўи дарс ________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Маќсади иштирок ба дарс __________________________________________ 
Сана баргузории дарс _______________, синфхона: ____________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 
 

Зинањои асосии 
дарс ва таќси-

моти ваќт 

Фаъолияти 
омўзгор (таљри-

баомўз) 

 
Фаъолияти  
хонандагон 

Бањо ва хуло-
сањо оид ба са-
маранокии зи-

нањои дарс 
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Тањлили дарс 
 

Тањлили дарси омўзгор (таљрибаомўз) дар муассисаи тањсилоти миѐнаи 
умумии №___ -и шањри Душанбе ____________________________________  

(ному насаб) 

Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______, мавзўи дарс ________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Маќсади иштирок ба дарс __________________________________________ 
Сана баргузории дарс _______________, синфхона: ____________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 
 

Зинањои асосии 
дарс ва таќси-

моти ваќт 

Фаъолияти 
омўзгор (таљри-

баомўз) 

 
Фаъолияти  
хонандагон 

Бањо ва хуло-
сањо оид ба са-
маранокии зи-

нањои дарс 
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СУРАТЉАЛАСАЊОИ ДАРСИ КУШОДИ ТАЉРИБАОМЎЗ  
 

СУРАТЉАЛАСАИ №____ 
аз тањлил ва баррасии дарси кушоди таљрибаомўз дар муассисаи тањси-
лоти миѐнаи умумии №___ -и шањри Душанбе ___________________ 
__________________________________________________________________  

(ному насаб) 

Ширкаткунандагон ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______ Мавзўи дарс _________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Сана баргузории дарс, синфхона: ____________________________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 

 
ШУНИДА ШУД:  

Дар мањокимаи дарс иштирок карданд:   
1. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
3. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
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Хулосањо 
1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

Таклифу пешнињод 
1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Бањои умумї ба дарс _______________________________________________ 
Имзои ширкаткунандагон __________________________________________ 
__________________________________________________________________
Имзои таљрибаомўз ________________________________________________ 
 

Эзоњ: мавзўи дарс бояд бо ќайди журнали синф ва наќшаи таќвимї 

мувофиќ бошад. 
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СУРАТЉАЛАСАИ №____ 
аз тањлил ва баррасии дарси кушоди таљрибаомўз дар муассисаи тањси-
лоти миѐнаи умумии №___ -и шањри Душанбе ___________________ 
__________________________________________________________________  

(ному насаб) 

Ширкаткунандагон ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______ Мавзўи дарс _________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Сана баргузории дарс, синфхона: ____________________________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 

ШУНИДА ШУД:  
Дар мањокимаи дарс иштирок карданд:   

1. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
____________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
3. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  

Хулосањо 
1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
Таклифу пешнињод 

1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Бањои умумї ба дарс _______________________________________________ 
 
Имзои ширкаткунандагон __________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Имзои таљрибаомўз ________________________________________________ 
 

Эзоњ: мавзўи дарс бояд бо ќайди журнали синф ва наќшаи таќвимї 

мувофиќ бошад. 
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СУРАТЉАЛАСАИ №____ 
аз тањлил ва баррасии дарси кушоди таљрибаомўз дар муассисаи тањси-
лоти миѐнаи умумии №___ -и шањри Душанбе ___________________ 
__________________________________________________________________  

(ному насаб) 

Ширкаткунандагон ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______ Мавзўи дарс _________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Сана баргузории дарс, синфхона: ____________________________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 

 
ШУНИДА ШУД:  

Дар мањокимаи дарс иштирок карданд:   
1. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
3. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  

Хулосањо 
1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

Таклифу пешнињод 
1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Бањои умумї ба дарс _______________________________________________ 
Имзои ширкаткунандагон __________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Имзои таљрибаомўз ________________________________________________ 
 

Эзоњ: мавзўи дарс бояд бо ќайди журнали синф ва наќшаи таќвимї 

мувофиќ бошад. 
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СУРАТЉАЛАСАИ №____ 
аз тањлил ва баррасии дарси кушоди таљрибаомўз дар муассисаи тањси-
лоти миѐнаи умумии №___ -и шањри Душанбе ___________________ 
__________________________________________________________________  

(ному насаб) 

Ширкаткунандагон ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Фанни таълимї ____________________________________________________ 
Синфи _______ Мавзўи дарс _________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Сана баргузории дарс, синфхона: ____________________________________ 
Иштироки хонандагон: 
 а) мувофиќи журнал _________________________ 
 б) иштироки воќеї __________________________ 
 в) ѓоиб _____________________________________ 

 
ШУНИДА ШУД:  

Дар мањокимаи дарс иштирок карданд:   
1. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
3. ________________________________________________________________ 
а) Ќисми ташкилии дарс: ___________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
б) Пурсиши вазифаи хонагї: ________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
в) Мустањкамкунии мавзўи гузашта: _________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  
г) Баѐни мавзўи нав: ________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
д) Мустањкамкунии мавзўи нав: _____________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
е) Бањогузорї: _____________________________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ѐ) Супориши вазифаи хонагї: _______________________________________ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________  

Хулосањо 
1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

Таклифу пешнињод 
1._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
3._________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
Бањои умумї ба дарс _______________________________________________ 
Имзои ширкаткунандагон __________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
Имзои таљрибаомўз ________________________________________________ 
 

Эзоњ: мавзўи дарс бояд бо ќайди журнали синф ва наќшаи таќвимї 

мувофиќ бошад. 
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ЊИСОБОТИ  

таљрибаомўз     

 

Њисобот доир ба таљрибаомўзии педагогии донишљўи соли __-уми 

тањсили факултети ___________________ ДДОТ ба номи Садриддин Айнї 

__________________________________________________________________  

(ному насаб) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 

Имзои донишљўи таљрибаомўз ______________ 
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ТАВСИФНОМА  

ба донишљўи соли __-уми тањсили факултети ___________________ ДДОТ 

ба номи Садриддин Айнї ___________________________________________  

(ному насаб) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Омўзгори фанни якум ______________________________________________ 

Омўзгори фанни дуюм ___________________________________________ 

Роњбари синф _____________________________________________________ 

Муовини директор оид ба корњои тарбиявї __________________________ 
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Таќризи омўзгори фанни якум ба фаъолияти таљрибаомўз 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
Бањо: «__________» __________________ 

(имзо) 

 
Таќризи роњбари синф ба фаъолияти таљрибаомўз 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
Бањо: «__________» __________________ 

(имзо)  
 
Таќризи омўзгори фанни дуюм ба фаъолияти таљрибаомўз 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
Бањо: «__________» __________________ 

(имзо)  
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Бањои методисти кафедраи педагогика     

Бањо: «__________» __________________ 

(имзо)  

 

Бањои методисти кафедраи психология  

Бањо: «__________» __________________ 

(имзо) 

 

Бањои методисти кафедраи методикаи таълими фанни якум    

Бањо: «__________» __________________ 

(имзо)  

 

Бањои методисти кафедраи методикаи таълими фанни дуюм 

Бањо: «__________» __________________ 

(имзо) 

 

Директори муассисаи таълимї _____________________________________ 

(муњр, имзо) 

 

 

 

Бањои љамъбастї: «___________________________» 

 

 

Методисти гурўњ _______________________________________ 

(имзо)    

 

Роњбари таљрибаомўзии педагогии факултет _______________ 

(имзо) 
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ТАВСИЯЊО    

 

1. Наќшаи     

њисоботи таљрибаомўз     

 

Њисобот доир ба таљрибаомўзии педагогии донишљўи соли __-уми 

тањсили факултети физикаи ДДОТ ба номи Садриддин Айнї 

__________________________________________________________________  

(ному насаб) 

 

Таљрибаомўзии педагогї дар муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии 

№______ -и ноњияи __________________ ______________________________ 

шањри _______ __________________________________________________  

дар давраи аз «____» ____________________ то «____» __________________ 

соли тањсили 20____ / 20____ гузаронида шуд.   

1. Шароити кор њангоми гузаштани таљрибаомўзї (бинои муас-

сисаи таълимї, омодагии он ба гузаронидани машѓулиятњои таълимї, 

бастњо, љадвали дарсњо, миќдор ва њайати хонандагону омўзгорон, муно-

сибати маъмурият, коллективи педагогї, ташкилоти талабагї бо до-

нишљўѐни таљрибаомўз).    

2. Корњои иљрошуда дар даврањои таљрибаомўзї:   

а) корњои таълимї аз рўйи ихтисос;    

б) ѐрї ба роњбари синф;    

в) кор бо ташкилоти талабагї;   

г) корњои берунисинфї аз ихтисос (фан);    

д) кор бо сустхонњо.    

3. Мушкилоте, ки дар љараѐни таљрибаомўзии педагогї љой до-

штанд (мушкилот дар чї буданд ва чї тавр бартараф карда шуданд?).    

4. Кадом дарсњои омўзгорон бештар маъќул шуданд ва барои чї?    

5. Кадом дарсњои таљрибаомўзон бештар маъќул шуданд ва барои 

чї?      

6. Кадом ќисмати корњо дар љараѐни таљрибаомўзї ба Шумо њисси 

ќаноатмандї бахшиданд ва барои чї?    

7. Навигарињо дар корњои таълиму тарбиявии муассисаи таълимї.    

8. Љамъбасти таљрибаомўзї (хулосањо ва пешнињодот оид ба љара-

ѐн ва натиљањои таљрибаомўзї дар љодаи корњои ташкилї ва методї). 
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2. Наќшаи  
тањќиќи шахсияти хонанда ва тартиб додани тавсифномаи психологї 

 
I. Маълумоти умумї 

Ному насаб; санаи таваллуд; синф; инкишофи умумии љисмонї; 
њолати саломатї; шароити зист ва рўзѓори оила; муносибати аъзоѐни 
оила; мутобиќати (дурустии) љабњањои асосии тарбияи оилавї.   

 
II. Муносибат бо колллектив ва нисбат ба мактаб    

1. Тавсифи умумии синф (инкишофи умумии хонандагон, бо-
маърифатї (боадабї), анъанањо ва талаботи ањли синф). 

2. Мавќеъ дар коллектив (оѐ мењр, обрў дорад ва он чї тавр зоњир 
мегардад). 

3. Муносибат ба рафиќони њамсинф (оѐ ба онњо мењр дорад, нисба-
ти онњо бепарво, мењр надорад, оѐ фикри ањли синфро мўътабар медо-
над, бо кї дўстї дорад ва он ба чї асос меѐбад, оѐ нофањмї бо бачагон 
рўй медињад ва бо кадом сабаб).  

4. Оѐ ба мавќеи худ дар коллектив розист ва кадом мавќеъро 
ишѓол кардан мехоњад? 

5 .Оѐ будани худро дар мактаб мўътабар медонад (алалхусус дар 
он чиро бештар ќадр мекунад?). 

7. Муносибат бо тарбиядињандагон ва омўзгорон (оѐ бо онњо ро-
бита (тамос) дорад, нисбати онњо мењру эњтиром дорад?).    

 
III. Фаъолияти таълимї     

1. Азхудкунї (бартарии бањоњо, азхудкунии фанњои гуногун усту-
вор ѐ ноустувор). Сатњи дониш. 

2. Љањонбинї, фозилї (бисѐр хондагї). 
3. Инкишофи нутќ (захираи луѓавї, образнокї, оташинии нутќ), 

мањорати  хаттї ва шифоњї ифода кардани фикри худ).  
4. Раѓбат ба машѓулиятњо ва муносибат ба хониш (оѐ бошавќ ме-

хонад, ба кадом фанњо бештар раѓбат зоњир мекунад, муносибат ба бањо 
ва таърифу танбењи омўзгору волидайн, њадафи асосии фаъолияти 
таълимї). 

5. Ќобилият ба омўзиш: 
а) хусусиятњои диќќат (дараљаи инкишофи диќќати ихтиѐрї, та-

моми диќќатро љалб кардан, устуворї, ќобилияти идора кардани 
диќќат); 

б) азхудкунии бошууронаи маводи таълим, тезии зењнї; 
в) сатњ ва тавсифоти инкишофи хотираи маќсаднок ва бошуурона 

(азхудкунї-механикї ѐ бошуурона, оѐ ба усулњои хотироти маќсаднок 
дорост, тезї ва устувории бахотиргирї, бо осонї аз нав ба вуљуд меорад, 
хусусиятњои инфродии хотира); 

г) инкишофи тафаккур (оѐ нишонањои асосї ва дуюмдараљаи ашѐ 
ва њодисањоро фарќ мекунонад, сатњи азхудкунии мафњумњои умумї ва 
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абстрактї чї гуна аст, муќоисакунию љамъбасткунї ва мустаќил хулоса 
бароварда метавонад, роњњои њалро зуд меѐбад?); 

д) инкишофи тасаввурот (боигарии тасаввурот дар аз нав ба 
вуљудоварї ва эљодии намудњои гуногунии фаъолияти таълимї). 

6. Кўшиш дар кори таълим. 
7. Мањорати омўзишї (риоя кардани тартиби рўз, мутташаккилї, 

мањорати  мустаќилона кор кардан бо китоб, азхуд кардани мавод, худро 
назорат кардан, тартиб додани наќшањо, конспектњо ва ѓ.).    

 
IV. Мењнат (дарси мењнат, мењнати фоиданоки љамъиятї  

дар мактаб ва хона)     
1. Муносибат ба мењнат (ба мењнат муносибати эњтиромона ѐ 

назарногирона дорад), оѐ ба корњои худ, ки ба фоидаи љамъият равона-
анд завќманд аст ѐ на? Мењнатро дўст медорад ѐ на? Ўро чї ба мењнат 
кардан љалб мекунад? (равиши раванди мењнатї, маснуоти сохтааш ѐ ма-
лакањои муайяни њосил кардааш). 

2. Оѐ малакаю мањорати мењнатї дорад ва бо осонї онњоро пайдо 
мекунад? 

3. Мутташаккилї ва интизомнокї дар мењнат. 
4. Оѐ ба мењнати давомнок кардан љидду љањд дорад? 
5. Кадом намудњои мењнатро афзалтар мешуморад?     
 

V. Майли шахсияти талаба ва ќобилиятњои махсус     
1. Раѓбатњо (њамааш номбар карда шаванд, талаба ба чї раѓбат 

дорад: техника, расмкашї, мусиќї, варзиш, љамъоварии коллексия; хи-
слатњои раѓбатро аз нуктаи назари амиќї ва фаъолнокии он ќайд кунед; 
агар талаба на ин ки раѓбат ба ягон соњаи дониш фаъолият зоњир меку-
над, балки ба он љиддї машѓул аст; раѓбат ба хонишро пурра рўшанї 
андозед, хонданро дўст медорад ва чиро мехонад: адабиѐти бадеї, илмї-
оммавї ѐ бештар шавќангез). Аќида, орзу, идеалњо (маќсадњои олї). 
Афзалият доштани ин ѐ он маќсад дар ахлоќ мушоњида карда мешавад? 

2. Вуљуд доштани ќобилиятњои махсус ба ягон хел фаъолият му-
шоњидашударо ќайд кунед (ба мусиќї, расмкашї, њунармандї (артистї) 
ва ѓ.) Онњо дар чї зоњир мегарданд? 

3. Дар барои чї орзу мекунад ва дар оянда чї кор карданро ният 
дорад. 

VI. Интизомнокї     
1. Тавсифи умумии ахлоќ (худро оромона нигоњ медорад, тамки-

ниро ѐ њаракати барзиѐдатиро зоњир мекунад, беќарор). 
2. Иљро намудани тартиботи мактабї (тартиботро  риоя мекунад; 

дидаю дониста, бедиќќатї ѐ дар ваќташ омода шуда натавонистанаш 
сабаби вайрон гаштани тартибот мегардад). 

3. Иљроиши талаботи калонсолон (бо майлу раѓбат ѐ маљбурї иљро 
мекунад, зуд-зуд иљро мекунад, онро рад мекунад ва кадоми онњоро). 
Махсус бештар вайронкунии интизомро ќайд кунед.    
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VII. Хусусиятњои феълї ва миљозї (темперамент) 

1. Нишонањои феълњои мусбату манфии ба чашм назаррас: 
а) нишонањои њадафноки шахсият (нисбат ба одамон, таълим, 

мењнат, ба худ: мењрубона, некўйї, коллективизм, худпарастї, дилсардї, 
бовиљдонї, њавобаландї, хоксорї ва ѓайра). 

б) нишонањои ќавииродагии феъл (устуворї, мустаќилї, якравї, 
таъсирбахшї ва ѓ.)  

2. Ифодаи хусусиятњои миљозї (дар љабњаи эњсосї, ќобилияти 
корї, серњаракатї, улфатї). 

3. Рўњбаландии афзалиятдор (хурсандона, ѓамгинона, рўњафтода) 
ва устувории он. Ивазшавии он чї сабаб дорад?    

 
VIII. Хулосањои умумии психологї-педагогї 

1. Шаъну эътибор ва камбудии асосї дар ташаккулѐбии шахсияти 
талаба. Сабабњои (дохилї ва берунї), камбудињои мављуда (шароити 
тарбияи оилавї, беморї, набудани ќобилият, малакањои корї ва ѓайра). 

2. Муайян кардани вазифањои муњимтарини психологї-педагогии 
дар назди омўзгор гузошташуда ва роњњои минбаъдаи корњои тарбиявї 
бо хонандагон. 

 
3. Наќшаи  

омўзиши коллективи синф    
 

1. Маълумот дар бораи њайати синф: миќдори хонандагон, аз љум-
ла писарону духтарон, синну сол, ба кадом ташкилоти талабагї тааллуќ 
доштани онњо. Тавсифномаи умумии коллективи синф. 

2. Маълумот дар бораи коллективи синф: коллектив кай ва дар ка-
дом шароит ташкил шудааст? Фикру аќидаи коллективи омўзгорони 
мактаб дар бораи коллективи синф. Дараљаи тифоќї, муттањидї, мутта-
шаккилии коллектив. Афкори умумї ва дараљаи таъсирбахшии он. 
Анъанањои коллектив. 

3. Тавсифи фаъолияти таълимии хонандагон: азхудкунии фанњои 
талимї, пешрафту давомот. Тартибу интизом дар дарс. Аз тарафи хо-
нандагон сариваќт иљро намудани супоришњои таълимї. Рафтори хо-
нандагон дар дарсњои омўзгорони фанњои гуногун. Муносибати коллек-
тиви синф ба тањсил. Мубориза барои баланд бардоштани дараљаи сифа-
ти азхудкунї дар хонандагон. Маълумот доир ба хонандагони хубхон, 
сустхон ва сабабњои сустхонии онњо. 

4. Њаѐти берунисинфию берунимактабии коллектив: иштироки 
синф дар корњои љамъиятї ва дар мењнати фоиданоки љамъиятї. Шавќу 
њавас ба санъату адабиѐт, техника ва варзиш. Иштирок дар мањфилњо, 
сексияњо, машѓулиятњои факултативї, чамъомаду вохўрињо ва ѓ. 

5. Мунисибати байнињамдигарї дар коллектив: дўстию рафоќат, 
њурмату эњтиром. Ёрии байнињамдигарї ва ѓамхорї дар коллектив. Му-



 62 

носибати байни писарону духтарон. Оѐ хонандагон якљоя истироњат ѐ 
кор карданро дўст медоранд. Масъулиятнокї,  серталабї, танќид ва худ-
танќидкунї дар коллектив. Таъсири коллектив ба хонандагони алоњида 
ва баръакс. Мавќеи муњити солимї ва эмотсионалї дар коллектив. 
Сањми сарварон, пешоњангон ѐ созмони љавонон, аълочиѐн ва њамбаста-
гии таносуби байни онњо. Сањми онњо дар ташкили коллективи синф. 

6. Тавсифномаи фаъолони синф: ќобилияти ташкилотчигї, та-
шаббускорию мустаќилиятии фаъолон. Серталабии фаъолон нисбат ба 
худ ва дигарон. Ёрию ѓамхорї ба талабагон. Обрўю эътибори фаъолон 
дар синф. 

7. Њодисањои манфии иљтимоию психологї дар синф: вуљуд доштани 
гурўњбозї ва сабабњои он. Сардору фаъолони ѓайрирасмї, таъсири онњо 
ба коллективи синф. Муносибати фаъолони синф ва дигар хонандагон ба  
«сарварон»-и синф. Њодисањои вайронкунии тартибот, рафтору кирдор 
ва дигар одатњои бад (рўйпўш кардани рафторњои зидди ќоидањои 
љамъиятї, њасадбарї, бўњтонкунї, аз якдигар рўйбардоркунї ва амсоли 
инњо). Сањми коллективи синф дар бартараф намудани ин камбудињо. 

8. Сањми роњбари синф ва омўзгорон дар ташкили коллектив: си-
фатњои шахсии роњбари синф ва таъсири ў ба коллектив (донишмандї, 
бомаданиятї, ќобилияти ташкилотчигї, тавонистани ба њисоб гирифта-
ни хусусиятњои фардї - психологии хонандагон дар љараѐни кори таъли-
му тарбия). Сањми омўзгорон дар ташкили коллективи дўсту тифоќ. 

9. Ёрии оила ва ташкилоти љамъиятї дар ташкили коллектив: ша-
клњои робитаи оила ва ташкилоти  љамъиятї бо синф. Робитаи синф бо 
истењсолот ва ташкилоте, ки синфро ба шефї гирифтаанд. Робитаи синф 
бо дигар синфњои мактаб ва бо мактабњои дигар. Таъсири муњити ињота-
карда ба синф. 

10. Хулосањои умумї: зинаи тараќќиѐту ташаккули коллектив. 
Сањми таљрибаомўз дар бартараф намудани нуќсонњои дар синф љойдо-
шта ва ташаккули коллекттив. Фикру аќида ва тавсияњои таљрибаомўз 
барои бењтар намудани коллективи синф. 
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4. Сохтори наќшаи дарс 
 
Наќшаи дарс бо назардошти талаботи низоми таълими ба салоњи-

ятнокї нигаронидашуда тартиб дода шудааст.  
 

Шарњи пурраи љузъњои наќшаи намунавии дарс       
1. Номи мавзўъ асосан мувофиќи наќшаи таќвимї ва мавзўъњои 

китоби дарсї мураттаб мешавад. Дар баробари номи мавзўъ миќдори 
соатњои машѓулият пешнињод карда мешавад.  

2. Салоњиятњо аз стандарти фаннї мувофиќи љадвали салоњиятњо 
оварда мешаванд. Салоњиятњо такроран дар чандин дарсњо то охири сол 
оварда шуданашон имконпазир аст.   

3. Маќсадњои таълим (дарс) барои як дарс тањия шуда, дар худ ху-
сусиятњои салоњият ва мундариљаи таълимро фаро мегирад. Маќсадњои 
таълим мушаххас, санљидашаванда, иљрошаванда ва мувофиќ мебошанд. 
Маќсадњои таълим аз нигоњи хонанда мураттаб мегарданд ва ба саволи 
«Хонанда чї кор карда метавонад?» љавоб мегардонад. Маќсадњои 
таълим имкон медињанд, ки самтњои асосии дарс (равиш, методњо) муа-
йян гарданд. Њангоми мураттаб намудани маќсади дарс мазмуни маводи 
барнома ва китоби дарсї, ташаккул додани дониш, мањорату малака, 
сифатњои шахсият ва тарзу усулњои фаъолияти фикриро ба назар меги-
ранд.  

4. Барномаи дарс муайянкунандаи мазмуну мундариља ва фаъоли-
ятњои асосии омўзгору хонандагон дар дарс мебошад. Барномаи дарс 
имкон медињад, ки мундариљаи асосї аз дуюмдараља људо карда шавад.  

5. Воситањои аѐнї вобаста ба навъи дарс ва методњои таълим инти-
хобу омода карда (воситањои техникии таълим, китоби дарсї, маводи 
дидактикї, намоиши таљрибањо, филмњои таълимї) аз онњо њамчун ман-
баи ахбор истифода мебаранд.   

6. Санљиши дониш (пурсиши вазифаи хонагї)-ро омўзгор тавассути 
ташкил кардани кори мустаќили хонандагон бо маќсади такмил додани 
салоњиятњои онњо ташкил мекунад. Санљишро бо роњи саволу љавоб, 
иљрои кори мустаќилонаи хонандагон, худсанљию њамдигарсанљї гуза-
ронидан тавсия дода мешавад.  

7. Ташаккул додани салоњиятњо љузъи асосии дарс буда, ваќти зи-
ѐдро талаб мекунад ва самараи дарс низ ба мазмуну мундариљаи њамин 
љузъ вобаста аст. Дар он: мафњумњои нави барои омўхтан пешнињод-
шуда, усулњои азхуд кардани онњо, тарзи фаъолияти омўзгору хонанда-
гон нишон дода мешавад; тарзу воситањои ташаккул додани салоњиятњо, 
ривољ додани фаъолияти дарккунии хонандагон ба назар гирифта меша-
ванд; мазмуни кори мустаќилонаи хонандагон (њалли масъала, ба са-
волњо љавоб гардондан), шарњи таљриба ва маводе, ки хонандагон бояд 
истифода баранд, возењ нишон дода мешавад.   

 



 64 

8. Бањодињї асосан љамъбасти дарс буда, баъзан воситањои арзѐбї 
(ташаккулдињанда ва љамъбастї) шарњ дода мешаванд. Усул ва воси-
тањои арзѐбї вобаста ба салоњиятњо ва маќсадњои таълимии дарс инти-
хоб ва пешнињод мегарданд. «Љамъбасти дарс» аз љузъњои зерин иборат 
буда метавонад: устувор кардану инкишоф додани салоњиятњо тавассути 
мустаќилона татбиќ  кардани дониш дар љараѐни њалли машќу 
масъалањо; ба хонандагон нишон додани татбиќи ин амалиѐт барои 
омўхтани саволгузорї, љавобѐбї, тањлили њалли масъалањо, ислоњ карда-
ни ѓалатњо; дар хонандагон ташаккул додани мустаќилият, хушгуфторї, 
хушхатї, тарзи дуруст баѐн кардани фикр, луѓатсозї, маънои ма-
фњумњоро шарњ додан; муайян кардани усулњои робита бо хонандагон, 
назорат кардани иљрои кори мустаќилона; ба салоњиятнокии хонандагон 
бањои њаќќонї гузоштан.    

9. Супориши хонагї - ташкил кардани кори мустаќили хонанда аст, 
аз ин рў омўзгор ба хонандагон вазифаи хонагї супурда бояд чї кор 
кардани онњоро низ фањмонад. Масалан, такрори маводи дарс ѐ љузъи 
он, кашидани расм, наќша, сохтани тамсила, график ѐ гузаронидани 
таљрибаю њалли масъала ва ѓ.     

10. Арзѐбї. Дар рафти дарс фаъолияти таълимии хонандагонро 
мушоњида намуда, дараљаи ба салоњиятњо ноил гаштани онњоро муайян 
кунед. 


