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Исследования туристско-рекреационного потенциала и туристской 

деятельности в горных регионах представляет большой интерес. Горы имеют 

разнообразные туристские ресурсы и широкий спектр туристских активностей. 

Республика Таджикистан отличаются привлекательностью природных и 

историко-культурных ресурсов. Горно-долинные территории обладают 

значительным туристским потенциалом. В связи с этим актуальность темы 

исследования не вызывает сомнений. 

Диссертация состоит из введения, трех глав и выводов по ним и 

библиографии. Объем диссертационной работы составляет 179 страниц 

компьютерного текста, включает 9 таблиц, 7 карты туристско-рекреационного 

характера. Библиографический список включает 193 источника. 

Во введении определена актуальность темы, а также объект и предмет 

исследования. Цель диссертации направлена на анализ ресурсного потенциала 

и разработке конкретных предложений по территориальной организации 

рекреационной деятельности Вахшской зоны. Автором вполне обосновано 

были поставлены семь задач, что определило довольно большой объем работы. 

В основу диссертации положены материалы Комиссии по изучению Южно-

Таджикского территориально-производственного комплекса, Агентства по 

статистике при Президенте РТ за период 2012-2019 гг., Комитета по развитию 

туризма при Правительстве РТ, Комитета по развитию туризма Хатлонской 

области, областного статистического управления Хатлонской области, отчеты 

предприятий туристско-рекреационных хозяйств Вахшской зоны РТ, а также 

материалы собственных полевых исследований автора. 



Научная новизна исследования включает выявление туристского потенциала 

Вахшской зоны РТ, предложена типология ресурсов и проведено туристско-

рекреационное районирование Вахшской зоны. Научно обоснована 

необходимость развития определенных видов туризма. 

Результаты исследования имеют практическую значимость при 

разработке планов, программ и стратегий туристского развития в Республике 

Таджикистан. 

В первой главе на хорошем теоретическом уровне дана характеристика 

понятий: туристская деятельность, туристско-рекреационный потенциал, 

туристские (рекреационные) ресурсы. Выявлены и обоснованы факторы 

развития туризма в горно-долинных районах. Отмечена особая роль рельефа и 

вертикальной обусловленности туристских ресурсов. 

В качестве методической основы автором выбран ресурсно-

географических подход к исследованию. В сочетании с методом районирования 

это позволило провести исследования на основе традиционной методологии 

рекреационной географии. Автором обосновывается целесообразность 

использования данного подхода к исследованию туристско-рекреационного 

потенциала Вахшской зоны Республики Таджикистан. 

Выявлена роль ООПТ как «отраслеобразующего» фактора развития 

туризма, предполагающего формирование конкурентоспособных видов 

туризма. 

Автором предложены 6 блоков показателей, влияющих на  туристическо-

рекреационный потенциал Вахшской зоны. 

Во второй главе выявлены свойства, дана характеристика и проведена 

балльная оценка туристско-рекреационных ресурсов исследуемой территории. 

На хорошем уровне проведен анализ территориальной дифференциации 

природных и антропогенных туристских ресурсов. Проведены исследования 

климатических, минеральных, водных и биологических ресурсов Вахшской 

зоны, исследованию природно-антропогенных ландшафтов и их влиянию на 



развитие типов и видов туризма и рекреации, а также изучению культурно-

исторических, туристских ресурсов территории. 

Разработана балльная оценка для туристских ресурсов рельефа, климата, 

водных ресурсов. Например, при характеристике климата учитываются 

распределение температуры, осадков. Ограничивающим фактором является 

показатель числа дней с пыльными бурями, высокой температурой воздуха 

(выше 40   ֯ ֗С). Отмечается необходимость учитывать при оценки комфортности 

климата для туризма различия во влажности воздуха и ветровой режим. 

Проведен исторический анализ формирования культурно-исторических 

туристско-рекреационных ресурсов. Выделены виды антропогенных 

туристских ресурсов в табл. 2.7 с представлением сводных данных о ресурсном 

потенциале Вахшской зоны. 

В третьей главе  предложен оригинальный подход к туристскому 

районированию. Выделены таксономические единицы районирования. Это 

работа позволила автору провести более детальное исследование Вахшской 

зоны, что может быть основой для проектирования и управленческой 

деятельности на территории. 

Рекреационные объекты разделены по их основным функциональным 

признакам на 4 типа (ст. 101). Автором проведено районирование на основе 

приоритетности доминирующих факторов: природно-климатических, историко-

культурных, социально-экономических. Учитывается сложившаяся сеть 

туристских маршрутов. На стр. 106 представлены выделенные туристско-

рекреационные районы. 

В заключение диссертации представлены краткие результаты работы в 

соответствии с поставленными задачами. 

Автор выносит на защиту 8 защищаемых положений, которые вполне 

обоснованы и достоверны.  

Результаты, выносимые автором на защиту, достаточно полно отражены в 

опубликованных им работах.  



Диссертация правильно оформлена и содержит ряд интересных карт. 

К диссертационной работе есть несколько замечаний: 

1.Автором сформулированы семь задач! Возможно некоторые из них можно 

было бы объединить. Например, последняя задача предполагает создание карт. 

Однако, сложно представить географическую диссертацию без 

картографического обеспечения. 

2.Защищаемые положения недостаточно четко сформулированы. Четвертое и 

пятое защищаемые положения характеризуют предлагаемое районирование и 

могли бы быть логически объединены в одно. 

3.В работе используются понятия туристско-рекреационный потенциал и 

«рекреационно-туристический потенциал». Не понятно, как различает автор эти 

два понятия.  

4.Не совсем понятно, как автор различает районы и зоны. Кроме того, на рис. 

3.1 районы показаны как площади на территории Вахшской зоны, так и как 

геометрические фигуры. 

5.Туристско-рекреационный потенциал традиционно рассматривается как 

совокупность туристских ресурсов. Хотелось бы видеть сравнительную оценку 

туристско-рекреационный потенциала районов Вахшской зоны. 

6.К сожалению, нет информации о туристской инфраструктуре (средства 

размещения, объекты развлечения, питания и др.), которая может быть 

отнесена к социально-экономическим туристским ресурсам. 

7.В диссертации отсутствует статистическая информация о туристской 

деятельности. Как используется туристско-рекреационный потенциал разных 

районов Вахшской зоны в настоящее время? Где можно видеть концентрации 

туристских потоков и разнообразия туристских активностей? 

Указанные недостатки не снижают общей положительной оценки 

диссертации. Работа содержит ряд важных обобщений теоретико-

методологического характера и большое практическое значение. Результаты 

диссертации будут полезны в региональном управлении и территориальном 



планировании сферы туризма Республики Таджикистан, а также для других 

горно-долинных регионов.  

Работа прошла достаточную научную апробацию. Автореферат 

диссертации соответствует ее содержанию. Основные положения и выводы 

обоснованы фактическим материалом. Диссертационная работа Нематова А.М. 

отражает высокую профессиональную подготовку автора, умение 

анализировать, использовать ГИС-технологии и делать обоснованные выводы.  

Диссертация Нематова Абдугафора Мусулмоновича «Ресурсный 

потенциал и проблемы территориальной организации туристско-рекреационной 

деятельности в Вахшской зоне Республики Таджикистан», представляет собой 

научно-квалификационный труд и соответствует требованиям «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней». Автор диссертации Нематов А.М. 

заслуживает присуждения степени кандидата географических наук по 

специальности 25.00.24 «Экономическая, социальная, политическая и 

рекреационная география». 
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